
                             プレスリリース 

1 

▼取材に関するお問合せ先▼ 

アクトインディ株式会社 広報担当：王麗華（おうれいか）、石原智（090-1822-4108） 

TEL:03-5435-1055 ／ FAX:03-5435-0564 ／ メール：pr@iko-yo.net  

報道関係社各位 

2018 年 12 月 20 日（木）  

アクトインディ株式会社 

子供達が「やりたい、楽しい」と思うスポーツを体験できる 

第 3回「やってみたい」を実現！10種から選べるスポーツ合宿 in山中湖 

春休み 3月 25日（月）から 27日（水）、山梨県山中湖畔で開催 

大規模イベントも近づき、あらゆる世代でスポーツへの関心が高まっています。 

子供の多様な体験の場を提供するアクトインディ株式会社(東京・品川区)では、「第 3 回『やって

みたい』を実現！10 種から選べるスポーツ合宿 in 山中湖」を開催します。2019 年 3 月 25 日（月）

から 27 日（水）、山梨県山中湖畔にて、陸上・サッカーなど 10 種類の競技のコーチから、子供た

ち 80 人がそれぞれのスポーツを体験できる合宿です。 

詳細ページ：https://iko-yo.net/events/142486/news/39612 

 

１．「第 3回『やってみたい』を実現！10種から選べるスポーツ合宿 in山中湖」とは 

陸上・サッカー・テニス・卓球・水泳・野球・バレーボール・バドミントン・バスケットボール・

ダンスの 10 種競技の中から 4 種を選択し、一流のコーチの指導のもとスポーツを体験できます。 

参加できるのは、小学校 1 年生から 6 年生までの子供のみ＊。保護者は参加できません。親元を

離れて 2 泊 3 日のスポーツ合宿に参加することで、身体だけでなく、自立心や他者とのコミュニケ

ーションなど心の面での成長も期待できます。 

合宿には、現役保育士・元保育士・看護師・スポーツ大学の現役学生等の専門スタッフが多数同行

し、コーチと共に子供たちの成長をアシストします。 

＊2019 年度からの新小学校 1 年生、新中学校 1 年生も参加可能 

 

２．「やってみたいを実現！」（子供スポーツ体験）シリーズについて 

アクトインディでは、「子供がやってみたい、楽しいと思うスポーツを体験させたい」と思ってい

る方々に向けて、子供達の可能性を見つけ、伸ばす場を提供しています。個別競技のレッスンに加え

て、復数種目を同時に体験できる今回の「スポーツ合宿」は他にはない体験ができると好評で、回を

重ねています。子供たちが専門コーチのもと、スポーツを通じて成長する姿をご取材ください。 

【過去の開催概要】 

１）「『やってみたい』を実現！スポーツ合宿」（復数種目を同時に体験できる合宿） 

第 1 回 2017 年 9 月：山梨県甲府市にて（4 種目のスポーツ） 

第 2 回 2018 年 4 月：千葉県長生郡長柄町にて（9 種目のスポーツ） 

２）個別競技 

2018 年 6 月：第 1 回よさこいダンスを踊ろう よっちょれよ in 川崎 

同 8 月：やってみたいを実現！ゴルフ編 in 日吉（神奈川県） 

同 10 月：第 2 回よさこいダンスを踊ろう よっちょれ！in 川崎 

同 11 月：やってみたいを実現！猿山力也選手のかけっこ＆走り幅跳び＆リレー体験！（東京都） 

同 12 月：やってみたいを実現！第 2 回ゴルフ体験 in 日吉～親子でゴルフレッスン（神奈川県） 

同 12 月：やってみたいを実現！第 1 回ゴルフ体験 in 豊橋～親子でゴルフレッスン（愛知県） 

同 12 月：やってみたいを実現！第 1 回ゴルフ体験 in 板橋～親子でゴルフレッスン（東京都） 

同 12 月：やってみたいを実現！親子でパデル in 練馬（東京都） 

2019 年 2 月 24 日（予定）：やってみたいを実現！親子で踊ろう！チアダンス in 日吉（神奈川県） 

https://iko-yo.net/events/142486/news/39612
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３. コーチ紹介 

オリンピックを始めとした世界大会などで

活躍したコーチが子供たちを指導します。 

①陸上：猿山力也コーチ 

（走幅跳、2011 年アジア選手権 3 位） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②サッカー：杉尾浩平コーチ 

（元日本フットサルリーグ選手） 

 
＊変更の可能性あり 

 

③テニス：原田心コーチ 

（東京オープンテニスでシングルスベスト

4） 

 

 

④卓球：原田隆雅コーチ 

（2006 年度関東社会人選手権シングルス

優勝 ダブルス優勝） 

 
＊変更の可能性あり 

 

⑤水泳：森隆弘コーチ 

（アテネオリンピックで 200m 個人メドレ

ー6 位アジア・日本人で初めて入賞） 

 
 

⑥野球：上野啓輔コーチ 

（元東京ヤクルトスワローズ選手） 
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⑦バレーボール：浦田聖子コーチ（元 V リ

ーグ選手） 

 
＊変更の可能性あり 

 

⑧バドミントン：前田美順コーチ 

（北京オリンピックで当時日本バドミント

ン界初の 4 位入賞、 2014 年世界選手権ダ

ブルス３位） 

 
 

⑨バスケットボール：諏訪裕美コーチ 

（元バスケットボール日本代表、2006 年

アジア大会 3 位） 

 

⑩-1 ダンス：菊地雄亮コーチ 

（DANCE@HERO JAPAN 5th SEASON で

準優勝） 

 
 

⑩-2 ダンス：近藤岳尚コーチ 

(JAPAN DANCE DELIGHT で全国大会出

場)  

 

 

 

 

 

 

 

 

４．取材に関して 

子どもを取り巻くスポーツの状況とその取組

について、取材を賜われれば幸いです。 

 

・合宿当日の取材が可能です。参加する子供た

ちについては原則として撮影可能です。 

・合宿当日、各コーチへのインタビューが可能

です。「コーチ自身の子供時代の体験が、アス

リート生活にいかに生かされたか」、「子どもを

指導するに当たっての独自のコーチングメソッ

ド」など、スポーツに関しての知見をご取材く

ださい。 

・主催者（アクトインディ）の子供向けスポー

ツ事業（「やってみたい」を実現！」シリー

ズ）への思いについてもお伝え致します。を実
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５．【第 3回「やってみたい」を実現！10種から選べるスポーツ合宿 in山中湖】の概要 

1）開催日 

2019 年 3 月 25 日（月）～ 27 日（水）：２泊３日 

＊募集期限は 2019 年 3 月 6 日まで。満席になり次第締め切り予定。 

 

2）募集人数 

80 名（小学校 1 年生～6 年生までの子供） 

＊2019 年度からの新小学校 1 年生、新中学校 1 年生も参加可能 

＊保護者の同伴はできません 

 

3）体験できるスポーツ 

陸上・サッカー・テニス・卓球・水泳・野球・バレーボール・バドミントン・バスケットボール・

ダンスの 10 種の中から、選択した 4 種を体験できます。 

 

4）参加者の集合場所 

都庁大型バス駐車場（東京都新宿区西新宿） 

＊参加者（子供）はバスで送迎または現地集合も可 

 

５）参加費 

2 泊 3 日 食事 7 食付き 54,000 円（税込） 

＊使用する道具レンタル代、バス送迎代、保険料込み。追加料金はなし。 

 

６）合宿会場・宿泊施設（写真は当日使用する体育館） 

清風荘 山中湖：山梨県南都留郡山中湖村平野 339  

〈参考〉開催地選定の理由 

「子供たちの『やってみたい』を実現する」という

弊社アクトインディの趣旨に賛同いただき、「清風

荘 山中湖」で開催することとなりました。 

清風荘 山中湖の運営会社は、株式会社

R.project。「日本各地の未活用不動産を生かし、地

域と共に新しい人の流れを作る」ことを目指し宿泊

事業等を行っている企業。同社の取締役の一人は元

陸上選手の為末大氏です。  

 

７）主催会社 

アクトインディ株式会社：東京都品川区西五反田 1-27-2 ヒューリック西五反田８F 

 

詳細ページ： https://iko-yo.net/events/142486/news/39612 
 

https://iko-yo.net/events/142486/news/39612
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【参考情報：子供とスポーツに関して】 

 

１．スポーツに関して、子供たちを取り巻く課題．最近の子供を取り巻くスポーツ事情と

課題 

１）子供とスポーツの「三間」減少問題とは：スポーツや外遊びに不可欠な要素「３つの『間』」

（時間、空間、仲間）の減少 

 子どもが運動不足になった原因として、スポーツや外遊びに不可欠な要素である「時間、空間、

仲間」の 3 つの減少が考えられています。 

〈参考情報〉子どもの体力の低下の原因：文部科学省: 

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo0/gijiroku/attach/1344534.htm 

 

２）多種類のスポーツに触れることが重要だが、その機会が少ない 

多くのスポーツ指導者（95.7％）は子どもの運動能力を高めるには、いろいろな運動や遊びを経

験することが重要であると認識しています。しかし、その機会が少ないのが現実です。 

〈参考情報〉子どもの運動スポーツ指導者の意識等に関する調査:笹川スポーツ財団: 

http://www.ssf.or.jp/report/category4/tabid/144/Default.aspx 

 

３）コミュニケーション能力・創造力向上にも期待。しかし適切なコーチによる指導が不可欠 

文部科学省は、幼児期運動指針で幼児期の運動は「何事にも積極的に取り組む意欲を育んだりす

るなど、豊かな人生を送るための基盤づくりとなる意欲的な心の育成」にも寄与し、スポーツを通

じて、コミュニケーション能力向上や創造力育成にも効果が期待できるとしています。 

その指導には適切なコーチが必要ですが、日常の中では出会うことは困難です。 

〈参考情報〉幼児期運動指針：文部科学省: 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/undousisin/1319771.htm 

 

 

２．上記の子供とスポーツの課題に対して、この合宿が提供するもの 

こうした課題に対して、「第 3 回『やってみたい』を実現！10 種から選べるスポーツ合宿 in 山

中湖」では、下記の 3 つを提供します。 

①スポーツに触れ、継続するきっかけ（一緒に楽しむ仲間づくりなど）。 

②一つの競技ではなく、復数のスポーツを同時に体験できる場。 

③選手としても、指導者としても経験のあるコーチによる、心身のバランスの取れた適切な指導。 

 

 

 

 

 

 

 

 


